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PUBERTET | ADOLESCENCIJA

RAZVOJNI PERIOD BUNTOVNISTVA, SUPROTSTAVLJANJA
SVAKOM AUTORITETU, DOBA NEOPREDELJENIH | ZBUNJENIH...

IPUBERTET se odnosi na period Zivota izmedu detinjstva i mladosti. Prethodi adolescenciji ali je, prema savremenim shvatanjima,
Ipubertet prva faza adolescencije. Smatra se da pocinje oko jedanaeste, a zavr3ava oko petnaeste godine.

ENajvainije promene koje se desavaju u pubertetu odnose se na:
I- razvoj sekundarnih polnih karakteristika,
1- emotivnu nestabilnost (Ceste promene raspoloZenja),

I- Cesce konflikte i neslaganja sa roditeljima,
I-tegkode u interpersonalnim odnosima,

1- komunikaciju sa vrénjacima,

|- promene stavova o nacinu Zivota |
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rize identiteta.

JADOLESCENCIJA oznacava period izmedu detinjstva i zrelosti, period tranzicije, u kome se mlade osobe nalaze na pragu znacajnih
\promena, koje ce ih polako uvesti u svet odraslih. Nastavlja se na period puberteta, oko Cetrnaeste godine, a zavrsava se kac doba
imladih edraslih (oko 25. goding).
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EAdalescenciju karakteridu vrlo burne promene, kako na fizickom planu, tako i na psihickom. Ukoliko brzina fizickog razvoja nije
luskladena sa emotivnim i psihickim razvojem, javlja se citav niz razvojnih problema.
10snovna karakteristika adolescencije je:

- stalno eksperimentizanje sa novim ulogama,

- potreba da se uspostavi licni (originalani) identitet,

- polako napudtanje starih uloga,

- Zelja da se safuva dostojanstvo naruieno nesnalaZenjem u novim situacijama,
- sticanje socijalnog statusa,

- ostvarivanje uspeine emocionalne, a potom i seksualne veze i

da se nadini izbor zanimanja.

Upravo pomenuti zadaci odrastanja, kod vecine adolescenata, stvaraju:
- probleme u ponasanju

- sukobe sa roditeljima,

- agresivnost i bes,

- depresivnost, bezvoljnost,

- preterano vreme provedeno u grupi vrinjaka,
- 0secaj nepripadanja porodici,

- osefaj nepripadanja vrinjackim grupama,

- psecanje neshvacenosti,

- usamljenost, izolovanost,

- beskrajno sedenje ispred TV-a ili kompjutera,
- lo3u koncentraciju,

- problem u ucenju,

- lo&iji uspeh u skoli,

- beZanje sa fasova...

\Upravo zbog velikih zahteva i psihickog pritiska kojim su izloZeni, desava se da adolescenti posegnu za alkoholom, psihoaktivnim
isupstancama ili nekim formama autodestruktivnog ponasanja, (peremecaji ishrane ili preuzimanje veoma rizicnih aktivnosti).

| Zato je izuzetno vaZno pratiti i adekvatno reagovati na sve promene koje se de3avaju u ovom periodu, jer samo uspeéno zavrieni
;razvojni zadaci omoguéavaju razvoj stabilnog identiteta.



:SAVETODAVNI RAD podrazumeva;

1. Individualni rad sa adolescentom:
Fokus rada pri Individualanom osnaZivanju mladih za samostalno resavanje problema sa kojima se suofavaju u periodu
puberteta i adolescencije, usmeren je na:

- izgradnju samopostovanja,

- izgradnju samopouzdanja,

- ponovo uspostavljanje porodicnih veza,

- ponovao uspostavljanje socijalnih/vrinjackih veza,

- kontralisanje i kanalisanje besa,

- prilagodavanje novim okolnostima u Zivotu,

- samospoznaju liénih emocija | potreba,

- pronalaZenje afirmativnih nacina da se zadovolje licne potrebe.

\Medutim, kako su u ovom period, festa medusobna nerazumevanja, konflikti, roditeljska nesnalazenja u ulogama koje se menjaju
ikako deca odrastaju, tedkoce u prilagodavanju de¢jim potrebama, Individualni rad sa mladima se komhbinuje/dopunjuje
1savetodavnim radom sa roditeljima adolescenta.

1

2.

Fokus Savetodavnog rada sa roditeljima usmeren je ka:

- razumevanju psiholoskih faza i procesa tokom puberteta i/ili adolescentnog perioda,od strane roditelja,
- razumevanju 5ta je autoritet i kako ga primeniri,

- spoznaji adekvatnog usmeravanija i vaspitavanja adolescenta,

- upoznavaniu znacaia i tumadeniu neverbalne komunikaciie (govot tela) kod dece.

- upoznavanju znafaja i tumadenju neverbalne komunikacije (goveot tela) ked dece,

- analiziranju zasto i kada mladi izbegavaju kontakt ofima, povlade se, nisu raspoloZeni...,
- spoznaji adekvatnog nafina reagovanja kada dete slafe,

- razumevanju vaspitne funkcije kazne i nagrade,

- natinu izgradnje ocdgovornosti deteta bez uvreda ili ponizavanja,

- prepoznavanju potreba i emocija dece,

- natinu kanalisanja besa i agresije kod dece,

- pruZanju pomedi kod problema u 2koli (u€enju ili ponasanju),

- savetovanju kod zastoja u sccijalnom i/ili emocionalnom razvoju adolescenta,

- pruzanju pomeodi kod zastoja u intelektualnom razvoju dece i adolescenata,

- defekicloski tretman dece i mladih sa smetnjama u razvoju i/l inkluzivnom Skolovanju.

Kako funkcionise savetovanje?

| Bez obzira da li e radi o Individualnom ili Savetodavnom radu sa roditeljima, Sesije savetovanja realizuju se jednom do dva puta
inedeljno, u trajanju od 80 ili 90 minuta, dok ukupan savetodavni rad moZe trajati od par sesija do nekoliko meseci, u zavisnosti od
:problema koji e refava, kao i od zalaganja ufesnika.

| Kod individualnog rada, sesije su uvek prilagodene skolskom rasporedu adolescenta.




