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Niko na svetu nije jaci od coveka koji zna.
Japanska poslovica

Ucenje i organizovanje podataka

:UEenje je proces koji traje tokem celog Zivota. Postoje razlidite faze i nivoi uéenja, a sam uspeh u ucenju prevashodno zavisi od stava
\tj. volje i Zelje da u&imo. Na sposobnost usvajanja €injenica uti¢u nasledni faktori, koli¢nik inteligencije (IQ) i ostale sposobnosti, na|
\koje (delimiZno) moZemo uticati vezbanjem.
|}

|}
:Koli(':nik inteligencije (kvocijent inteligencije, IQ - nepravilne se naziva i keeficijent) je numericki indikator stepena

- T, ; ; 1Q MU (mentalni uzrast) 100
razvijenosti inteligencije, a izratunava se po formuli: = — - '
v e . KU (kalendarski uzrast)

1
\Uenje je sloZen proces koji se sastoji od:

Ir stvaranje uslova za ufenje,

I- samomaotivisanja,

:— postavijanja diljeva,

- planiranja uenja,

:— upoznavanja i razvijanja tehnika ugenja.

:— umeca primene znanja.

1

:Kada savladamo ovaj sloZeni proces, stekli smo znanje - koje predstavlja usvajanje niza €injenica iz razligitih oblasti koje su logicki
:Drganizova ne i mogu se primeniti i proveriti kroz iskustvo.

i

\VeStine UEenja nastaju | odravaju se redovnim ponavljanjem i uvefbavanjemn. Ukolike izostane redovno ponavijanje ili se negativio
\utie na motivaciju, znanje postepeno slabi i/ili nestaje.Redovnim ponavljanjem tokom dufsg vremena, stifemo kvalitetno
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lzapaméene informacije. !
] ]
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iInformacije zapaméenje ucenjem u ,.zadnji minut” brzo nestaju iz secanja. Daleko efektivnija su Ceice ponavljana kraca u€enja, za!
[ _ AT . - - . - :
razliku od tzv. ,maratonskog” uenja. Forsirati ufenje satima bez pauze dovedi do umora, stresa i poremedaja koncentracije. Pristup
:,,rasporedenog uéenja” je mnogo efikasniji, jer je koncentracija veca. '
1 ]
] ]
IProblemi u ucenju nastaju zate ste deca | mladi nisu nauceni kako da ute i ne poznaju nadine planiranja, organizacije i realizacije|
Iprocesa ucenja. S druge strane, od njih se ofekuje da sa razumevanjem, svakodnevno ufe mnostvo materijala iz razlicitih oblasti, dok!
I - - o - N = - - - - I
15U prepuiteni da uce samo na sopstvenim nauspesima. | tako, malo, po malo, ugenje postaje mudenje. 1
1



1 I
\Vecini dece je potrebno wreme da prinvate cdgovornost | uglavnom im, kao i svima, tefke pada da rade nesto 3o ne Zele. Zhog toga:
/ih je potrebno konstantno podsecati | usmeravati, ali | motivisatl. Svakako da deca imaju i druga interesovanja, brige, prve ljubavi...,
|tako da su im, pored Skole potrebne slobodne aktivnosti | zabava, ali je potrebne raditi na tome da paralelno private i svoje cbaveze. |
:Za uzrast puberteta i adelescencije specificna je . kratka” painja (koja ostavlja posledice na ishode usvajanja gradiva), a rezulat jel
|,,b0rbe izmedu onoga 3o se ,mora” i cnoga 3to bi dete vise volelo da radi. Pritiskom i primoravanjem deteta da udi, samo ce sel

|p0JaCtI otpor prema keli. Zato su motivacija, chrabrenjei podsticaj, kljuéni faktori i, glavni alati” za uspesno ulenje. 1
1
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:Pcmoé pri uéenju - Cilj naseg rada sa decom i mladima, je da ih uputimo kako da ufe, smanje vreme koje mu posveduju, a u isto:
:vruem.e postignu rezultate. Da bi se postigao postavijeni cilj. polazimo pre svega od definisanja grefaka koje rezultiraju problemima u)
lugenju:

1

1. ugestalo odlaganje pocetka procesa ucenja (usled nedostatka motivacije),

12. brzo od ustajanje od ucenja,

12. neredovno (kampanjska) uéenje,

|4. oseca] brzog zaboravijanja | pomesanosti naudencg (u slutajevima kada se uti vite od onoga 5to je optimalno za t3]
! dan, ili u sluajevima kada nije dovoljan broj puta penovljenc gradive...)

15. strah od odgovaranja, kac jedan od najvedih ometada procesa ufenja,

i6. uéenje bez proveravanja ita je zapamdéeno (preladenje gradiva samo Eitanjem..),

\7. nepostojanje organizacije gradiva i plana aktivnosti za predmet koji se sprema,

\8. postojanje velikih teSkoca u razumevanju gradiva.

:Faktori uspesnog ucenja*

11. Fiziologko stanje i uslovi u kojima se udi
12. Motivacija

13. Rad na ¢asu

4, Planiranje ucenja

15. Nadin na koji se uti

*Za pripremu ovog dela teksta, koriscen je Priruénik ..Vodi¢ za ucenje”. (LINK group. Beograd):




