PORODICNO SAVETOVAN]JE

~Porodica simbolizuje ¢ovekove najdublje snove i strahove. To su shovi o
ljubavi, intimnosti, stabilnosti, sigurnosti i zasti¢enosti, ali i strahovi od
napustanja, gubitka, nheuspeha.” - Segal
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\Porodiéno savetovanje usmereno je na poboljSanje odnosa kako partnerskog para, tako i njihovog odnosa sa decom, uzom ili

E§irom porodicom. Kroz savetovanje se sagledava pojedinac kao individua i kao deo porodice, kao | na njihov medusobni uticaj.

Porodi¢no savetovanje obuhvata:

# Problemi dece u $koli
- Savetodavni rad sa roditeljima dece sa problemima u ucenju ili poremecajem penasanja
- Individualan rad sa decom sa problemom u ucenju ili poremecajem ponasanja
- Pomo¢ pri ugenju
- Defektoloski tretman dece i mladih sa smetnjama u razvoju
- Individualan rad i asistencija deci i mladima sa smetnjama u inkluzivnoj kolovanju

# Pubertet i adolescencija vise
- Savetodavni rad sa roditeljima dece i mladih
- Individualano osnazivanje mladih za samostalno reSavanje problema sa kojima se suotavaju u period puberteta i
adolescencije

iKako funkcionise porodiéno savetovanje? Bez obzira da li se radi o Savetodavnom radu sa partnerskim parom, Savetodavnom
Eradu sa roditeljima, ili Individualnom radu sa decom, sesije savetovanja realizuju se jednom do dva puta nedeljno, u trajanju od 60 ili
190 minuta, dok ukupan savetodavni rad moze trajati od par sesija do nekoliko meseci, u zavisnosti od problema koji se reSava, kao i
iod zalaganja ugesnika.

]
$AVETODAVNI RAD SA RODITELJIMA
Roditeliska uloga je najkompleksnija uloga koja nosi osecanja koja ispunjavaju kako roditelje tako i decu. Roditeljstvo, medutim,
‘ored ljubavi, podrike, ofekivanja i nada, ponekad nosi sa schom i nezeljene i neocekivane teskoce,

ako se menja drustvo, tako se menjaju i nacini vaspitanja. Medutim, ova promena cesto nije u dobrom pravcu, a kada se u
waspitanju pogresi, tada dete, kada odraste, Cesto postaje nesrecna odrasla osoba. Zato je tokom vaspitanja potrebno detetu pruzati
4 ljubav i disciplinu.
ﬂavljaju se nesporazumi, medusobna nerazumevanja, konflikti, roditeljska nesnalaZzenja u ulogama koje se menjaju kako deca
;Ddrastaju. teskoce u prilagodavanju decjim potrebama i sl.

odrika roditeljima se sastoji u:

razumevanju psiholoskih faza i procesa kroz koje prolaze kako deca tako i mladi u svom odrastanju,
boljem uzajamnom razumevanju izmedu ¢lanova porodice,

nacinu izgradnje odgovornosti deteta bez uvreda ili poniZavanja,

davanju odgovora 5ta je autoritet | kako ga primeniri,

kako razumeti .teske” godine, usmeriti i vaspitati adolescenta,

koje su potrebe i emocije dece i mladih,

kako uticati na bes i agresiju,

pruZanju pomodi kod problema u gkoli (u€enju ili ponasanju),

pruZanju pomoci kod zastoja u socijalnom, emaocionalnom ili intelektualnom razvaoju,

defektoloski tretman dece i mladih sa smetnjama u razvoju.
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